
	 	 	 	 	 	 Pont-à-Marcq,	le	9	août	2021	
	
	
	
	
	
	
	
	

Madame,	Monsieur,	
	

Dans	 le	 cadre	 de	 la	 Semaine	 Bleue,	 la	 Commission	 des	 aînés	 souhaite	 reconduire	 le	 jeudi	 7	
octobre	 2021	 la	 rencontre	 des	 jeunes	 retraités	 de	 Pont-à-Marcq	 qui	 fut	 unanimement	
appréciée	en	2020	par	les	participants.		

Désormais	c’est	Sylvain	Thuillier,	jeune	retraité	et	conseiller	munciipal		qui	organisera	la	journée	
des	Jeunes	retraités.		

Si	vous	êtes	âgé	de	60	à	70	ans	inclus	,	ce	courrier	vous	concerne.	
Je	 me	 permets	 de	 vous	 rappeler	 que	 l’objectif	 essentiel	 de	 cette	 journée	 n’est	 que	 de	 se	
rencontrer	pour	mieux	se	connaître.	

Vous	 êtes	 jeunes	 retraités,	 et	 vous	 souhaitez	 passer	 un	 moment	 convivial.	 Alors,	 venez	 donc	
rencontrer	d’autres	jeunes	retraités	qui	ont	les	mêmes	attentes	que	vous.		

Cette	année,	nous	pourrions	pour	se	mettre	en	appétit,	marcher	1h30	autour	de	Pont-à-Marcq		
avant	de	déjeuner	ensemble.	

L’organisation	sera	simple	et	de	type	«	Auberge	espagnole	».	Autour	de	la	table	et	dans	la	bonne	
humeur,	nous	pourrons	discuter,	raconter	des	histoires,	chanter	etc….	

La	mairie	s’occuperait	de	l’organisation,	de	la	mise	en	place	de	la	salle,	de	l’apéro,	des	boissons,	
du	pain	et	du	café.	

Chaque	 participant	 amènerait	 au	 choix	:	 charcuterie,	 crudités	 ou	 fromage	 pour	 3	 personnes,	
dessert	,	pour	le	café	à	9h00	suivi	de	la	marche	à	9h30	ou	à	l’apéritif	de	12h00	à	12h30.	(des	
idées	de	repas	sont	notées	derrière	la	feuille).	

Le	timing	serait	le	suivant	:	
9h30	 	:		 RDV	sur	le	parking	de	l’Espace	Culturel	«	JEAN-CLAUDE		CASADESUS	»	
9h40-11h30	:		 Marche	d’1h30	«	Autour	de	Pont-à-Marcq	»	
12h30	:		 	 Apéritif	offert	par	la	Mairie	
13h15	:		 	 Déjeuner	en	commun	
En	 fonction	 de	 vos	 réponses,	 je	 me	 permettrai	 de	 vous	 appeler	 fin	 septembre	 pour	
éventuellement	modifier	le	choix	des	plats,	s’il	y	avait	trop	de	plats	salés	et	pas	assez	de	desserts	
par	exemple.		
Afin	d’améliorer	la	 journée	des	jeunes	retraités,	merci	de	bien	vouloir	remplir	 le	questionnaire	
ci-joint	et	de	le	renvoyer	à	la	même	date	que	le	coupon	ci-dessous.	
Après	le	déjeuner,	nous	allons	nous	amuser	autour	de		jeux	divers	et	variés	;	si		vous	connaissez	
des	 blagues,	 des	 devinettes	 ....,	 vous	 pouvez	 les	 ramener	 pour	 les	 partager	 avec	 nous.	 Si	 vous	
souhaitez,	de	plus	amples	renseignements,	vous	pouvez	me	contacter	au	numéro	ci-dessous.	
Espérant	que	vous	répondrez	favorablement	à	cette	 invitation,	 je	vous	prie	de	croire,	Madame,	
Monsieur	en	mes	sentiments	les	meilleurs.	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 Sylvain	Thuiller		
	 	 	 	 	 	 	 	 	 06.44.23.57.30	
-	-	-	-	--	-	-	-	--	-	-	-	--	-	-	-	--	-	-	-	--	-	-	-	--	-	-	-	--	-	-	-	--	-	-	-	--	-	-	-	--	-	-	-	--	-	-	-	--	-	-	-	-	

COUPON-REPONSE	-	Rencontre	des	jeunes	retraités	–	
à	déposer	ou	à	renvoyer	en	mairie	avant	le	Jeudi	2		septembre	2021	

Monsieur,	Madame	…………………………………		
	

! 	participera	(ont)	 	 	 Nombre	de	personnes	présentes	:	1		ou		2	(entourer)	
! 	ne	participera	(ont)	pas	 car		 	 																																																 	 	

! 	non	intéressé(s)	
! 	pas	encore	retraité(s)	

	

Le	plat	que	vous	pensez	rapporter	:	……………………………………..	
Indiquez	SVP	votre	numéro	de	téléphone	:	………………………….(indispensable	pour	l’organisation)	
	



	
	
	

Idées	de	repas	
	

AUBERGE	ESPAGNOLE	
	
	

Plat	salé	froid	(pour	3	personnes)	ou	fromage	
	

• salade	verte,	vinaigrette	
• salade	(tomates),		
• crudités,		
• salade	composée,		
• taboulé	
• tarte	salée,		
• Pizza,		
• Quiche	lorraine,	
• tomates	au	thon	
• pêches	au	thon	
• avocats	au	thon	
• avocats	aux	crevettes	
• charcuterie	
• cake	salé,		
• viande	froide,	(rôti	de	porc,	rôti	de	bœuf,	poulet…)	

	
	

Dessert	
	

• tarte,		

• Gâteau,		

• Clafoutis,		

• Salade	de	fruits	

• Mousse	au	chocolat		

• Tiramisu	

• Crêpes		

• Gaufres		

	

	

	


