
ATELIERS SENIORS  
UFCV-Pont-à-Marcq 

	
	
	
	
Le	projet	«	Ateliers	Séniors	de	l’UFCV	»	est	un	projet,	un	partenariat	entre	Pont-à-Marcq	et	
l’UFCV	(l’Union	Française	des	Centres	de	Vacances)	que	pourrait	se	mettre	en	place	à	Pont-à-
Marcq.	Ce	questionnaire	a	pour	but	de	cibler	vos	besoins	et	vos	attentes	en	ce	qui	concerne	les	
loisirs.		
Nous	vous	informons	que	vos	réponses	seront	exploitées	de	manière	ANONYME	à	des	fins	
statistiques.		

ETAT	CIVIL	
1. Vous	êtes	….	 	 !	Une	femme	 	 	 	 !	Un	homme	
2. Dans	quelle	tranche	d’âge	vous	situez-vous	?	
	
!	60-64	ans	!	65-69	ans	!	70-74	ans	!	75-79	ans	!	80-84	ans			
!	85-89	ans			!	90	ans	et	plus		
	
3. Situation	maritale	:	(une	seule	réponse	possible)		

	
!	Marié(e)/Pacsé(e)		 !	Veuve/Veuf								!	Divorcé(e)	 !	En	concubinage	 !	Célibataire		
!	Séparé(e)		
	
4. Vous	vivez	….	
	
!	En	couple	!	Avec	une	personne	de	votre	famille		 !	Avec	des	amis	proches	!	Seule/seul	
!	Autres	….	
	
5. Dans	quelle	branche	d’activité	professionnelle	avez-vous	travaillé	?	(Plusieurs	

réponses	possibles)	
	
!	Armée,	sécurité		 !	Audio,	Spectacle,	Cinéma		 !	Conseil,	Expertise,	Banque	 	

!	Assurance,	Chimie		 !	Pharmacie,	Energie		 !	Enseignement	 !	Hôtellerie,	

Restauration,	Tourisme	 !	Informatique,	Numérique	et	Réseau		 !	Logistique	et	transport		

!	Maintenance,	entretien	 !	Marketing,	Publicité,	Communication	 !	Santé,	Médical	 	

!	Social,	Services	à	la	personne,	Sport	 !	Loisirs	

VIE	QUOTIDIENNE	
6. A	quelle	fréquence	sortez-vous	?	(Une	seule	réponse	possible)	
	
!	Jamais	 !	1	fois	par	jour	 !	2	fois	par	jour	 !	3	fois	par	jour	 !	4	fois	par	jour	
!	5	fois	par	jour	et	plus	…	
	

7. Quelles	sont	les	raisons	de	vos	sorties	?	Notez	les	3	raisons	principales	de	vos	sorties		
		(Plusieurs	réponses	possibles)	
	
!	Courses	alimentaires	 !	Raisons	médicales		 !	visites	amis/famille	

!	Loisirs	(clubs,	associations)	!	Voyages	(vacances)	!	Démarches	administratives	

!	Promenades,	balades	 !	Autres	….	
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8. Quel	moyen	de	locomotion	utilisez-vous	le	plus	?	(Une	seule	réponse	possible)	
	
!	La	voiture	!	Le	bus	 !	Le	vélo	 !	A	pied	 !	Autre	…..	
	

9. Quels	seraient	les	freins	pour	sortir	de	chez	vous	?		
		(Plusieurs	réponses	possibles)	
	
!	Le	moyen	de	transport	 !	La	motivation	 !	La	santé	 !	Le	manque	d’activité	proposé	

dans	la	commune	et	entourage	 !	Le	manque	d’intérêt	pour	les	activités	proposées	

!	Le	budget	!	La	méconnaissance	des		activités	proposées	 !	La	situation	actuelle	avec	la	

COVID	

ENGAGEMENT	-	BENEVOLAT	
10. Avez-vous	une	activité	bénévole	?	(Une	seule	réponse	possible)	

	
!	OUI	 	 si	OUI,	laquelle	……………………………………………………………………	
!	NON	
	

11. A	quelle	fréquence	?	(Une	seule	réponse	possible)	
	

!	de	1	à	3h	par	semaine	 !	de	4	à	5h	par	semaine	 !	de	4	à	5h	par	semaine	 !	de	6	à	7h	
par	semaine	 !	Plus	de	7h	par	semaine		
	

12. Avez-vous	un	savoir-faire	particulier,	une	passion,	une	compétence	particulière	dans	un	
ou	plusieurs	domaines	ci-dessous	?	
	
!	Sportif		 !	Culturel	 !	Artistique	!	Ludique	 !	Environnement	 !	Multimédia	
!	Autre,	lequel	…………………………………………………………………………………………….	
	

13. Seriez-vous	prêt	à	animer	un	atelier	sur	votre	savoir-faire,	votre	passion,	votre	
compétence	?		 	

!	OUI		 si	OUI,	dans	quel	domaine	……………………………………………………………………	
!	NON	

CONTACT	
En	fonction	de	vos	réponses,	nos	services	peuvent	souhaiter	vous	recontacter	pour	
approfondir	certains	aspects	du	sujet	étudié.		

14. J’autorise	l’UFCV	à	me	contacter	par		
!	Mail		 email	:	……………………………………@..............................................	
!	Par	téléphone	 Numéro	de	téléphone	:	…………………………………………………	
!	Autre	……………………………………………………………………………………………………….	

15. Si	vous	souhaitez	être	contacté,	laissez-nous	vos	coordonnées	:		
Nom	:	……………………………….	
Prénom	:	………………………….	
Email	:	……………………………………@..............................................	
Téléphone	:	…………………………………………	

 
MERCI BEAUCOUP D’AVOIR PRIS LE TEMPS  

DE REPONDRE A CE QUESTIONNAIRE 
(Merci de déposer ce questionnaire en mairie avec le coupon- 

réponse de la Semaine Bleue)  


