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Pont-a-Marcgq — Gymnastique traditionnelle
TR B chinoise

— Allie mouvement et respiration

NIRVANA FITNESS

— Mouvements inspirés yoga/pilates
— Basé sur la respiration consciente

PEINTURE CHINOISE

PILATES

Animé par un étudiant kiné

- . CIRCUIT TRAINING
i d Adhérents JsC —j_ Animé par un étudiant kiné
- 10€

o

% — Allie renforcement et cardio

Non adhérents ﬁ
15€ "
Salle polyvalente de Pont-a-Marcq
1 Inscriptions : jsc.pam@mailo.com Minimum 8 pers.



