C.AP.A. DE PONT A MARCQ
6ym, Muscu, Protection dos, Step, Stretching ,Yoga,
PILATES, LIA, Marche ,cours Spécial SENIORS

Rentrée Mardi 7 septembre 2021

Cotisation annuelle: 65€ vous donnant la possibilité de pratiquer toutes les activités de
votre choix aux horaires qui vous conviennent ( voir au dos )

Impérativement : prévoir un tapis de sol et des chaussures de salle

Renseignements et inscriptions chez:
Marie-Andrée Beauvois 8 rue Cdt Bayart 59710 Ponta Marcq Tél: 03 2061 49 89

Toutes les infos sur le site : www.ville-pontamarcq.fr rubrique« vie associative » :CAPA

Si vous souhaitez étre informés en direct de I’actualité CAPA ( informations particuliéres, changements
d’horaires ou de salle, calendrier des vacances ou des marches ) €nVOYeZz votre adresse mail avec votre

Nom et Prénom ( dans cet ordre) a assocapa@gmail. com
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C.A.P.A : fiche d’adhésion saison 2021- 2022
(16 ans et plus)

AATESSE...ceeuueeniiiiiierinuniiiiiiiiitetteiiseistetessssessssssstesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

Code postal ......ccccevvecrnnee V4 11 RN Tel ccivniienieinnicinncnnnnnns
Nouvel adhérent O Attestation pour employeur : oui
Renouvellement O : non

Activité (s) choisie(s) REMPLIR OBLIGATOIREMENT SI ON DOIT LIMITER L'ACCES DES SALLES ( barrer ce
que vous ne choisissez pas)

STRETCHING (lundi) - GYM (lundi)— YOGA(lundi) , RENF MUSCU( Mardi) Gym douce(mardi)PILATES (mardi)
streching(mardi)LIA(mardi), YOGA (mercredi)STEP(mercredi)gym tonique(mercredi) relaxation (jeudi) gym
(jeudi) renf muscu( vendredi) gym douce(vendredi) gym et muscu( samedi)

POUR LE STEP , chéque de caution de 50€ , vous prenez le step chez vous pas de risque sanitaire

Piéces a joindre au bulletin d’inscription VOIR AU DOS ¢ é é ¢ d é ¢ ¢ é


http://www.ville-pontamarcq.fr/
mailto:assocapa@gmail.com
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