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Du 2 au 6 Septembre

Betteraves rouges

Lasagne a la bolognaise

Lasagne de légumes

Salade

Yaourt brassé aux fruits

Calamars a la romaine

Pommes de terre
Salade
Sauce tartare

Maroilles AOP

Fruit de saison

Melon

Escalope de poulet pané

M Pépites de poisson

Gratin de pommes de terre
Courgettes au thym

Créme dessert vanille

Sauté de boeuf marengo

Colin sauce basilic

Pommes sautées
Salade

Croc'lait

Fruit de saison

Macédoine

Rougail saucisse (P)

Rougail de poisson

Riz
Sauce

Yaourt fermier HVE

B Chou-fleur a la vinaigrette

flLasagne bolognaise

Tortellini ricotta épinards

il Creme dessert chocolat
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Du 14 au 18 Octobre
Epices et Aromates

Menu Végétarien 'a
Carottes rapées ala | _48
graine de moutarde

Omelette

Tortis
Sauce tomate et origan
Emmental rapé

Fruit de saison

& |

Melon

Sauté de porc a la moutarde
(P)

Timbale de poisson

Pommes sautées
Petits pois

Créme dessert chocolat

Pastéque

Blanquette de volaille

Blanquette de poisson

Yaourt nature sucré

Menu Végétarien

Coleslaw

Tortellini a la provencale

Emmental rapé

Fruit de saison

Menu Végétarien |

Salade de concombres

3 Chili sin carne

& Yaourt aromatisé

)

Menu Végétarien ﬂ !

Salade composée

Galette de pois chiches

Tortis
Sauce moutarde

Fruit de saison

Pépites de poisson (MSC)

| Riz

Sauce aux poireaux

Cantal AOP

§| Fruit de saison

Salade de tomates au persil

Boeuf massalé
Tarte au chévre tomate basilic

Pommes sautées
Salade

Yaourt aromatisé

Salade Grecque

Omelette ¥

Gratin nigois

Fruit de saison

Fricadelle

Tarte aux poireaux
Pommes noisettes
Tomate provencale
Mayonnaise

Mimolette

Fruit de saison

Salade marocaine

Goulash ¥

Risotto de poisson

Gaufre liégeoise

B Carottes rapées

Emincé de poulet aux
champignons
Thon a la catalane

Pennes
Emmental rapé

2

Salade de mais

Gratiné de poisson (MSC)

Pommes croquettes
Salade

Créme dessert caramel

Salade de tomates

Escalope de poulet aux
champignons
Timbale de poisson

Boulgour 2
Sauce

Yaourt brassé aux fruits 24

Betteraves rouges a
I'échalote 7

Poisson au basilic et au
citron (MSC)

Riz au curcuma
Sauce

Creme dessert chocolat

Poisson au curry (MSC)

Riz

Brocolis

Saint nectaire AOP

Donut's

Salade mélée aux croGtons

Beeuf aux oignons [

Quenelle de brochet sauce
Nantua

Liégeois chocolat

Hamburger
Fish burger
Pommes américaines

Salade
Ketchup

Fromage

Fromage blanc nature sucré

Nappé caramel

Melon
ROoti de dinde a I'estragon

Omelette

Pommes de terre
Haricots verts

Eclair a la vanille

Menu Végétarien

% Salade de concombres
= bulgare

. Aiguillette de blé a I'emmental

Farfalles
Sauce

Poulet cajun

Falafels
Semoule
Piperade

Fromage frais ail et fines
herbes

Moelleux pomme canelle

Menu Végétarien

Carottes rapées HVE

Croque veggie a la tomate

Farfalles
Sauce tomate
Emmental rapé

Fruit de saison

Menu Végétarien ;a

Salade de concombres

Bolognaise de lentilles

Spaghettis
Emmental rapé

Roti de porc aux herbes (P)

Omelette

Boulgour
Petits légumes

Gouda

Moelleux au chocolat

'y |Salade de tomates

Cordon bleu
Aiguillette de blé a I'emmental

Coquillettes
Sauce au curry

Boulettes

8 Poulet madras

Haché au saumon

Pommes de terre
Gratin de courgettes

Camembert

Compote

i

Céleri au curry

Chipolatas (P)

Parmentier de thon a la
muscade

Purée a la noix de muscade
Sauce paprika

Flan vanille
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